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ORIENTAÇÕES PARA REUNIÕES DE 
GRUPOS MEDIÚNICOS UTILIZANDO MEIOS ELETRÔNICOS 

 

 
São Paulo, 16 de julho de 2020 

 
Mesmo com as previsões de possibilidade de retorno às atividades das Casas Espíritas, seguindo 
as orientações oficiais do Governo do Estado de São Paulo, mas ainda com as dificuldades de 
manutenção dos protocolos sanitários devido às diversas particularidades, condições físicas dos 
Centros Espíritas e muitos tarefeiros fazerem parte do grupo de risco, necessitando ainda do 
isolamento social, surge a necessidade de reforçar os seguintes aspectos doutrinários:  

• A dimensão espiritual permanece em plena atividade por parte dos desencarnados que 
continuam atuando sobre o plano físico; 

• O plano físico e o espiritual interagem um sobre o outro, com o estado de angústia, 
medo e incerteza prejudicando a atmosfera espiritual do planeta; 

• Médiuns ativos podem se sentir mais vulneráveis pela impossibilidade do exercício da 
mediunidade, especialmente os que se desguardam da vigilância e da oração; 

• As entidades infelizes encontram, diante do estado mental das criaturas, ocasião 
facilitada para provocar processos obsessivos de várias ordens; 

• Há riscos no atendimento a Espíritos desencarnados em ambientes que o médium se 
encontra sozinho, sem o apoio de outras pessoas. Lembramos que o processo mediúnico 
propicia ao médium um estado alterado de consciência e com isso, situações não 
esperadas podem ocorrer neste momento.  

Com as decorrentes dúvidas referentes ao assunto das reuniões virtuais de grupos mediúnicos, 
sugerimos um breve roteiro para a continuação das atividades em grupo, sem a manifestação 
ostensiva e atendimento a Espíritos: 

1. Escolher dia e hora da semana em que se possa contar com a participação do grupo 
mediúnico, preferencialmente os mesmos da reunião presencial realizada quando na 
Casa Espírita, de modo a manter uma unidade com os trabalhos que prosseguem na 
dimensão espiritual;  

2. Designar um dos participantes para dirigir/organizar a reunião, de preferência o próprio 
dirigente da reunião presencial; 

3. A reunião será aberta com uma prece, simples e espontânea, proferida pelo próprio 
dirigente ou por algum participante que ele escolher, buscando o amparo de Deus e a 
direção segura de Jesus; 

4. Leitura breve de um trecho curto de O evangelho segundo o espiritismo, como 
inspiração, para o trabalho da ocasião, seguido da leitura do estudo habitual de cada 
grupo mediúnico; 
Também sugerimos que, no espaço da reunião, seja realizado estudo organizado de O 
livro dos médiuns, utilizando o tempo da melhor maneira possível para o grupo mediúnico; 
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5. O dirigente, ou alguém por ele designado, comentará o texto lido, com palavras simples e 
compreensíveis, buscando sempre a aplicação dos ensinamentos de Jesus na conduta 
pessoal e na vida diária, podendo qualquer um dos presentes comentar com objetividade 
e clareza, um de cada vez, evitando-se debate ou qualquer polêmica desnecessária; 

6. O dirigente, ou alguém por ele designado, realizará, em seguida, as irradiações / vibrações 
de fraternidade e de amor para os necessitados, com sugestão da seguinte ordem: 
• para o equilíbrio mental e espiritual dos participantes e de seus familiares, visando a 

preservação da afinidade e sintonia do grupo durante o período de isolamento social; 
• para o auxílio dos Espíritos que desencarnaram em razão da pandemia, para que as 

equipes socorristas possam acolhê-los no plano espiritual; 
• para os Espíritos infelizes e contrários ao bem, no intuito de serem esclarecidos 

pelos bons Espíritos, minimizando o impacto de suas influenciações perante 
encarnados e desencarnados; 

• para os profissionais de saúde e demais trabalhadores que estão na linha de 
frente na luta contra a pandemia; 

• pelas autoridades locais, nacionais e internacionais, para que sejam amparados e 
inspirados em suas decisões diante da crise. 

7. O dirigente, ou alguém por ele designado, proferirá, na sequência, uma breve prece de 
encerramento, agradecendo a Deus e aos bons Espíritos pela proteção e assistência 
durante a reunião, e colocando-se, como grupo, com boa vontade e disposição para o 
emprego nos trabalhos espirituais que se desdobram na dimensão do Espírito. 

 
Recomendações 

• Adotar, para este trabalho, aplicativos como Google Meet, Skype, ou outro equivalente. 
• A duração da reunião não deve exceder 30 minutos, evitando dispersão de pensamento 

ou desvio de finalidade da mesma; 
• Não adotar a manifestação ostensiva de Espíritos, uma vez que o ambiente do lar poderá 

não dispor das condições espirituais e fluídicas necessárias, assim como não permite 
intervenções diretas do dirigente em relação a comunicações mais difíceis; 

• A cada trabalho, já em seu início, o dirigente deve renovar sempre o alerta da vigilância 
para que os médiuns ostensivos reforcem os cuidados para não se permitirem qualquer 
manifestação mediúnica durante as vibrações; 

• O dirigente e todos os integrantes devem sempre zelar pelo equilíbrio do grupo, 
lembrando que este atendimento se estende além das barreiras da reunião mediúnica, 
seja ela presencial ou de modo virtual. 
 

Fraternalmente, 

 
Aparecido José Orlando 

Presidente da União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo 
 

 


