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UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
N - DE SAO PAULO
Entidade federativa, coordenadora e representativa do movimento espirita estadual no
Conselho Federativo Nacional da Federagdo Espirita Brasileira

ORIENTAGOES PARA REUNIOES DE
GRUPOS MEDIUNICOS UTILIZANDO MEIOS ELETRONICOS

Sao Paulo, 16 de julho de 2020

Mesmo com as previsdes de possibilidade de retorno as atividades das Casas Espiritas, seguindo
as orientacgdes oficiais do Governo do Estado de Sdo Paulo, mas ainda com as dificuldades de
manutencao dos protocolos sanitarios devido as diversas particularidades, condigdes fisicas dos
Centros Espiritas e muitos tarefeiros fazerem parte do grupo de risco, necessitando ainda do
isolamento social, surge a necessidade de reforgar os seguintes aspectos doutrinarios:

A dimensao espiritual permanece em plena atividade por parte dos desencarnados que
continuam atuando sobre o plano fisico;

O plano fisico e o espiritual interagem um sobre o outro, com o estado de angustia,
medo e incerteza prejudicando a atmosfera espiritual do planeta;

Médiuns ativos podem se sentir mais vulneraveis pela impossibilidade do exercicio da
mediunidade, especialmente os que se desguardam da vigilancia e da oragao;

As entidades infelizes encontram, diante do estado mental das criaturas, ocasido
facilitada para provocar processos obsessivos de varias ordens;

Ha riscos no atendimento a Espiritos desencarnados em ambientes que o médium se
encontra sozinho, sem o apoio de outras pessoas. Lembramos que o processo mediunico
propicia ao médium um estado alterado de consciéncia e com isso, situagbes nao
esperadas podem ocorrer neste momento.

Com as decorrentes duvidas referentes ao assunto das reunibes virtuais de grupos mediunicos,
sugerimos um breve roteiro para a continuagdo das atividades em grupo, sem a manifestagao
ostensiva e atendimento a Espiritos:

1.

3.

Escolher dia e hora da semana em que se possa contar com a participagdo do grupo
mediunico, preferencialmente os mesmos da reunido presencial realizada quando na
Casa Espirita, de modo a manter uma unidade com os trabalhos que prosseguem na
dimenséo espiritual;

Designar um dos participantes para dirigir/organizar a reunido, de preferéncia o préprio
dirigente da reunido presencial;

A reunido sera aberta com uma prece, simples e espontanea, proferida pelo préprio
dirigente ou por algum participante que ele escolher, buscando o amparo de Deus e a
diregcao segura de Jesus;

Leitura breve de um trecho curto de O evangelho segundo o espiritismo, como
inspiracdo, para o trabalho da ocasido, seguido da leitura do estudo habitual de cada
grupo mediunico;

Também sugerimos que, no espaco da reunido, seja realizado estudo organizado de O
livro dos médiuns, utilizando o tempo da melhor maneira possivel para o grupo mediunico;
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5. O dirigente, ou alguém por ele designado, comentara o texto lido, com palavras simples e

compreensiveis, buscando sempre a aplicacao dos ensinamentos de Jesus na conduta
pessoal e na vida diaria, podendo qualquer um dos presentes comentar com objetividade
e clareza, um de cada vez, evitando-se debate ou qualquer polémica desnecessaria;

O dirigente, ou alguém por ele designado, realizara, em seguida, as irradiagbes / vibragdes
de fraternidade e de amor para os necessitados, com sugestao da seguinte ordem:

e para o equilibrio mental e espiritual dos participantes e de seus familiares, visando a
preservagao da afinidade e sintonia do grupo durante o periodo de isolamento social;

e para o auxilio dos Espiritos que desencarnaram em razdo da pandemia, para que as
equipes socorristas possam acolhé-los no plano espiritual;

e para os Espiritos infelizes e contrarios ao bem, no intuito de serem esclarecidos
pelos bons Espiritos, minimizando o impacto de suas influenciagdes perante
encarnados e desencarnados;

e para os profissionais de saude e demais trabalhadores que estdo na linha de
frente na luta contra a pandemia;

e pelas autoridades locais, nacionais e internacionais, para que sejam amparados e
inspirados em suas decisbes diante da crise.

O dirigente, ou alguém por ele designado, proferira, na sequéncia, uma breve prece de
encerramento, agradecendo a Deus e aos bons Espiritos pela protegdo e assisténcia
durante a reunido, e colocando-se, como grupo, com boa vontade e disposigéo para o
emprego nos trabalhos espirituais que se desdobram na dimensao do Espirito.

Recomendagoes

Adotar, para este trabalho, aplicativos como Google Meet, Skype, ou outro equivalente.

A duragao da reuniao nao deve exceder 30 minutos, evitando dispersdo de pensamento
ou desvio de finalidade da mesma;

Nao adotar a manifestagao ostensiva de Espiritos, uma vez que o ambiente do lar podera
nao dispor das condigbes espirituais e fluidicas necessarias, assim como nao permite
intervengodes diretas do dirigente em relagdo a comunicagdes mais dificeis;

A cada trabalho, j& em seu inicio, o dirigente deve renovar sempre o alerta da vigilancia
para que os médiuns ostensivos reforcem os cuidados para ndo se permitirem qualquer
manifestagdo mediunica durante as vibragdes;

O dirigente e todos os integrantes devem sempre zelar pelo equilibrio do grupo,
lembrando que este atendimento se estende além das barreiras da reunido medilnica,
seja ela presencial ou de modo virtual.

Fraternalmente,

A~

Aparecido José Orlando
Presidente da Unido das Sociedades Espiritas do Estado de Sao Paulo
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